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Schreibstaffel 

Variante 1 – in die Tiefe schreiben 

1) Formulieren Sie eine Überschrift zu einem Thema zu dem Sie Ideen sammeln möchten. 
Beginnen Sie mit 3 – 5 Minuten fokussiertem Freewriting zu dieser Überschrift. Markieren 
Sie danach das Wichtigste und notieren einen Kernsatz.

2) Schreiben Sie diesen Kernsatz als Überschrift für den nächsten Staffelabschnitt und 
schreiben Sie wieder 3 -5 Minuten ein fokussiertes Freewriting zu dieser Überschrift. Lesen, 
markieren Sie und schreiben Sie einen weiteren Kernsatz auf.

3) Diesen Kernsatz nutzen Sie als Überschrift für die dritte Schreibstaffel in der Sie wie oben 
beschrieben verfahren.

4) Zum Abschluss notieren Sie einen vierten und letzten Kernsatz, der das Wichtigste aus der 
gesamten Schreibstaffel auf den Punkt bringt.

Variante 2 – Versionenschreiben

Dazu verfahren Sie wieder wie oben in insgesamt drei Staffelabschnitten (freewriting, lesen, 
markieren, Kernsatz formulieren), setzte jedoch immer bei derselben Überschrift an.  
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