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Ein Schreibtagebuch fiihren

Wozu ein Schreibtagebuch?

Arbeitsblatt | Schreibtagebuch
(Quelle: Graduiertenakademie der TU Dresden nach
Krings, Hans P. / Holz, Peter / Siekmeyer, Anne
(2011): Der Bremer Schreibcoach.
<www.bremer-schreibcoach.uni-bremen.de>)

- Reflektieren Sie Ihren Schreibprozess liber eine gewisse Zeit systematisch und
erreichen Sie so langfristig eine bessere Selbststeuerung und Planungskompetenz beim
Schreiben!

- Machen Sie sich (Zwischen-)Erfolge bewusst und nutzen Sie diese als
Motivationsquelle!

- Richten Sie lhre Aufmerksamkeit auch auf das emotionale Erleben beim Schreiben.
Dieses beeinflusst den Schreibprozess massiv, wird aber haufig nicht beachtet.

- Nutzen Sie das Schreibtagebuch als Gedanken- und Ideenspeicher.

Wie kann ein Schreibtagebuch aussehen?

- Nicht der Umfang der Tagebucheintrage zahlt, sondern die RegelmaRigkeit mit der
Sie dieses liber einen bestimmten Zeitraum hinweg flihren (am besten taglich!).

- Der tagliche Zeitaufwand fiir das Fiihren des Schreibtagebuchs sollte nicht mehr als

5 = 10 Minuten betragen.

- Gestalten Sie das Schreibtagebuch entsprechend Ihrer eigenen Schreibneigungen:
handschriftlich oder elektronisch, freewriting oder tabellarisch.

- Vergessen Sie nicht, Ihr Schreibtagebuch regelmaRig auszuwerten! Ziehen Sie
daraus Schlisse fir lhre Schreibzeitplanung: Wie produktiv sind Sie wann und unter
welchen Rahmenbedingungen? Was sind typische Stérquellen, was hélt Sie vom
Schreiben ab?

Beispiel fiir eine Schreibtagebuchstruktur:

Datum /
Schreibzeit

Inhaltliche Arbeit

Geflihle / Gedanken / Anmerkungen
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